
※上記特別コースは本科への振替はできません。

１１月９日（月）から好評受付中♪　ＨＰから簡単にお申込ができます。 お問合せ・お申込はこちらまで　

会員保護者各位

　　　日程　⇒１２月２６日（土）～１２月２９日（火）
　　　時間　⇒９：００～１０：２０
　　　対象　⇒本科　Ａ～Ｄコース在籍者
　　　　　　　⇒一般　３歳～小学生

　　　金額⇒本科　　　　　　　　一般
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　　　逆上がり特訓コース♪

　日程　１２月２６日（土）～１２月２９日（火）４日間
　時間　１０：２５～１１：３０
　　　　　　　（準備体操１５分含む６５分授業）
　　　　　※２７日（日曜日）は１３：１５～１４：２０
　対象　　本科　Ｂコース　Ｃコース在籍者
　　　　　一般　年長から
　

　　　　バク転チャレンジコース♪

　日程　１２月２６日（土）～１２月２９日（火）４日間
　時間　１０：２５～１１：３０
　　　　　　　（準備体操１５分含む６５分授業）
　　　　　※２７日（日曜日）は１３：１５～１４：２０
　対象　　本科　Ｃコース　Ｄコース在籍者（６級以上）
　　　　　一般　年長から（倒立・ブリッジができる）

　各コース
　参加日　本科

　　　　　一般
　

定員
各コース

１０名ずつ

http://mukogawa.macsports.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②１２月　７日（月）～１２月　９日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③１２月１４日（月）～１２月１６日（水）

内容・・・・・
　

時間・・・・・　１３：２０～１４：４０

４０分体操教室
（リトミック・サーキット）

４０分スイミング
（水なれ・水遊び）

3,150円（税込）

受付開始１２月１０日(木)１０：００より

電話でのご予約をＯＫです。
冬休みに習得してみんなに自慢しよう♪

内容
坂上がりのコツを
お教えします。

テストはありません。

内容
６級以上でバク転をやっ

てみたい方は是非！
テストはありません。


