
　　会員各位

　平素よりマックスポーツ武庫川の諸活動にご理解、ご協力を賜りまして誠にありがとうございます。

　さて、毎週月曜日に実施しております「健美操」に関しまして、平成２３年１２月より下記の通り

実施時間の変更をさせて頂きます。

　会員の皆様方には、大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解・ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

内　容

健やかに美しく自分を操る力をつける体操です。

～スタジオレッスン実施時間変更のお知らせ～

レッスン名

健美操健美操健美操健美操

担当者

岸田岸田岸田岸田 健やかに美しく自分を操る力をつける体操です。

変更後実施時間

毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日
１３１３１３１３：：：：４０４０４０４０～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０
（（（（５０５０５０５０分間分間分間分間））））

皆様のご参加、スタッフ一同心よりお待ち致しております。

健美操健美操健美操健美操 岸田岸田岸田岸田

変更前実施時間

毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日
１３１３１３１３：：：：５０５０５０５０～～～～１４１４１４１４：：：：４０４０４０４０
（（（（５０５０５０５０分間分間分間分間））））


