
エンジョイ体操！

マックスポーツでたいそうにチャレンジ！

年少さん・年中さんも参加できます。

フワフワマットのうえで飛んだり、跳ねたり、

走ったり、跳び箱やマット、鉄棒にも触れて

からだを動かす楽しさを体感しよう！

コース名 「エンジョイ体操！」

実施日 ８月５日（月）～８月７日（水）

時間 １０：１０～１１：２０

内容 マット・跳箱・鉄棒

対象 年少～年長 ※一般の方限定

参加費 ３，３００円（税込）

バス運行 １７１・南武庫之荘方面

夏休み短期教室 一般限定 新クラス

７月１日（月）

１０：００～

ＷＥＢ受付開始
お申込みは

マックスポーツHP

夏休み短期教室バナーから


